Checkliste zur Prufungsvorbereitung

O Positive, kimpferische Haltung einnehmen: Die anstehende Prifung ist kein
Drama, sondern ein erstrebenswertes Ziel. Aus dieser positiven Grundhaltung
entwickelt der Azubi eine kampferische Motivation, die der Prifungssache
enorm dient. Unterstitzen Sie daher lhren Azubi dabei, positiv zu denken,
sodass erst gar keine Barrieren aufgebaut werden.

O Saubere Bestandsaufnahme machen: Fir den Azubi hei’t es an dieser
Stelle: Farbe bekennen. Was kann ich bereits, wo bin ich stark? Wo habe ich
noch Licken beim Lernstoff, wo noch Schwéachen? Auch hierbei ist es
erfolgversprechender, wenn Sie lhrem Azubi unter die Arme greifen und
gemeinsam mit ihr/ihm Gber den Lernfortschritt sprechen — im besten Fall sogar
mehrmals in regelmaligen und einigermafien groRem Abstand zur Prifung.
Diese Inventur des Wissenstands erfolgt maximal ehrlich. ,Das wird schon
irgendwie laufen..” gilt nicht.

O Gezielt Unterstiitzung suchen: Individuelle Schwachpunkte werden bis zur
Prufung in Starken verwandelt. Wer kann meinen Azubi wie gezielt dabei
unterstitzen? Lehrerinnen und Lehrer an der Berufsschule, Ausbilderinnen und
Ausbilder, bestimmte Mitarbeitende? Oder andere Azubis innerhalb einer
Lerngruppe?

O Eigene optimale Lernmethode(n) finden und anwenden: Austausch im
Betrieb oder im Azubi-Seminar, Inhalte lesen und schreiben, sie digital
erschlieBen mit Lernvideos oder der Lernapp von simpleclub — speziell fir
Malerinnen und Maler, verfligbar in der Brillux Online-Lernwelt? Mit welcher
Lernmethode oder Methodenkombi bleibt am meisten beim Azubi hangen?
Helfen Sie lhrem Azubi dabei, eine Auswahl zu treffen und motivieren Sie ihn
dazu, konsequent zu sein!

O Mit gutem Zeitmanagement verkniipfen: Erfolgreiche Priifungsvorbereitung
ist kein Sprint, sondern ein Marathon. Schon Wochen vor dem Termin teilt sich
der Azubi die Lerneinheiten in machbare, regelmafige Happchen auf — und halt
sich an diesen Zeitplan. Ist Ihr Azubi genau mit diesem Einteilen Uberfordert,
helfen Sie ihm, kleine Pakete zu schnuren.

O Zwischendurch relaxen: Prifungsvorbereitung ist mit Anspannung verbunden.
Gegen Stress helfen Entspannungstechniken. Auch, wenn sie im gewerblichen
Bereich eher belachelt werden: Relaxen durch Atemubungen & Co. hilft Azubis

bei der Prufungsvorbereitung. Aktiv angehen — lohnt sich!

www.brillux.de/akademie-lernwelt
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